
ISTRUZIONI GENERALI DI SICUREZZA IN CASO DI INCENDIO 
 

 Mantenere la calma, non gridare, non correre. 

 Seguire le vie di fuga indicate, 

raggiungere la zona di raccolta 

assegnata rimanendo sempre in gruppo. 

 Aprire le finestre e, senza esporsi troppo 

chiedere soccorso 

 Se il fumo impedisce la normale 

respirazione è necessario filtrare l’aria 

attraverso un fazzoletto, meglio se 

bagnato, ed eventualmente sdraiarsi sul pavimento. 
 

REGOLE FONDAMENTALI PER L’USO DEGLI ESTINTORI 
 

 Agitarlo con progressione iniziando lo spegnimento 

del focolaio più vicino dirigendo il getto alla base 

delle fiamme 

 Non erogare il getto contro vento né contro persone  

 Non erogare il getto su impianti e apparecchi in 

tensione 
 

ISTRUZIONI GENERALI DI SICUREZZA 

 IN CASO DI TERREMOTO 
 

Comportamento in luogo chiuso: 

 Mantenere la calma. 

 Non precipitarsi fuori dall’edificio. 

 Rimanere nel locale vicino ai muri portanti.  

 Allontanarsi dalle finestre, dalle porte a vetri, dagli 

armadi. 

 Se si è in corridoio o nel vano scale, rientrare nelle 

stanze. 

 Dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione, abbandonare l’edificio con 

le istruzioni altrove fornite e recarsi nelle zone di raccolta stabilite. 

Comportamento in luogo aperto: 

 Allontanarsi dagli edifici, dagli alberi, dai lampioni e 

dalle linee elettriche. 

 Cercare un luogo dove non vi sia nulla di sospeso o di 

aereo, se non è possibile bisogna ripararsi sotto 

qualcosa di sicuro come una panchina 

 Non avvicinarsi agli animali spaventati  


